SEMANA DEL MAYOR

5
LUNES 12
11h Inauguraciéon de la Semana del Mayor con la publicacion y proyeccién en el
Hogar, del video en el que vosotros sois los protagonistas.
Exposicion de manualidades y del mural:
“La foto de tu vida”
Proyeccién de la pelicula “UP”
17.00h comienzan los torneos de cartas ,juegos de mesa y Bingo
con picoteo y consumicion gratuita

AVE ’
ra

MARTES 13
11h Taller sobre SEGURIDAD EN EL HOGAR
Desayuno gratuito a los asistentes.

MIERCOLES 14
11h Taller de relajacion REIKI
18.00 BINGO ESPECIAL en el Hogar.
Merienda

JUEVES 15
11h Taller de Prevencidn de accidentes y sensibilizacion
en primeros auxilios
Invitacion a desayunar a los asistentes

VIERNES 16
18h Tarde de musica y baile con limonada en el Hogar

SABADO 17
De 12h a 15h en el Hogar, acércate a tomar un aperitivo y pasar un buen rato con
musica, fotos y mas sorpresas.

Imprescindible inscribirse en las actividades programadas.
Fecha limite: Viernes 9 de Mayo

+ Cruz Roja



