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2  mascarillas.
Botella de agua

Calzado específico
para entrenar

Gel hidroalcoholico

01
Ir vestido desde casa

con la ropa del
entrenamiento

Previo al
desplazamiento a la
Instalación Deportiva

03
Toma de

temperatura en casa

Vesturarios cerrados

Concejalía de
Deportes de
Daganzo
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01-Entrada

Uso de gel hidroalcohólico

Toma de temperatura a la
entrada

Limpieza de suelas
 

Depositar mochilas en los
espacios asignados, cambio

de calzado

Acceder al entrenamiento.

MANTENGAN LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

Acceso  y salida a la
Instalación Deportiva 

02-Salida

Cambiarse las deportivas 
 recoger las mochilas

Vuelta desinfección de manos

Salir de la pista por la zona
indicada

Concejalía de
Deportes de
Daganzo

...

Lavar  la ropa
después de cada
entrenamiento
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Los jugadores esperarán en el exterior al entrenador

Únicamente podrán acceder a la instalación los
deportistas

Cumplir con la señalizacion indicada dentro de la
instalación

El Servicio de Deportes dotará a los monitores y
operarios,  de los medios necesarios para mantener

una correcta higiene para deportistas y materiales
usados durante las actividades con el fin de cumplir

la normativa de higiene vigente

Uso obligatorio de
mascarilla en todas las

Escuelas Deportivas

MANTENGAN LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

Normas  

Concejalía de
Deportes de
Daganzo

...


